
Sałatka ala confit ( 10 porcji) 250g 
 
Składniki: 
roszponka  kg 0,7 
papier ryzowy  kg 0,050 
pomidory   kg 0,75 
filet z kurczaka  kg 0,3 
winegret  por 10 
 
Sposób wykonania: 
Rukolę umyć i osuszyć, pomidorki poprzekrawać na połówki, Fileta z kurczaka umyć 
osuszyć i wygrilować następnie skroić w plastry, pozostałe papier ryzowy usmażyć 
na rozgrzanym tłuszczu i odsączyć na papier ręcznikowy ułożyć warstwowo na 
talerzu polać winegretem . 
 


